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一、单项选择题：本大题共30小题，每小题1分，共30分。
1.反映儿童体格生长和营养状况的敏感指标是
A.身高
B.体重
C.头围
D.胸围
【正确答案】B
【答案解析】体重为各器官、组织和体液的总重量，是代表体格生长、营养情况的重要指标，也是临床计算药量、输液量的重要依据。
2.小儿前囟闭合的时间为生后
A.1～2个月
B.3～4个月
C.8～10个月
D.12～18个月
【正确答案】D
【答案解析】前囟是由额骨与顶骨形成的菱形间隙，1～1岁半时闭合。
3.一健康小儿，前囟约2×2cm，牙齿已萌出，身长65cm，体重7.2kg，可独坐片刻，能发辅音，其月龄大约是
A.6个月
B.8个月
C.10个月
D.12个月
【正确答案】A
【答案解析】从身高、体重来看，小儿为6个月左右，会发辅音也是6个月小儿的特点。
4.婴儿最早添加的辅食应该是
A.蛋黄
B.米粉
C.菜泥
D.水果泥
【正确答案】B
【答案解析】母乳和人工喂养儿生后1个月起即可添加菜水和果汁，以补充维生素B、C。自4个月起即可添加米汤、强化铁的米粉糊或米糕等淀粉类食品。
5.2岁小儿接种乙脑减毒活疫苗后当晚出现发热，体温37.9℃，伴精神弱。此时应采取的措施是
A.立即给予退热剂
B.立即到医院就诊
C.服用抗感冒药物
D.休息，多饮水
【正确答案】D
【答案解析】全身反应为一般反应，是每个小儿通常都会出现的反应。主要表现为发热，一般体温在37.5℃以下为弱反应，37.6～38.5℃为中反应，38.6℃以上为强反应，部分病人伴有头痛、寒战、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。轻者适当休息，重者可对症处理。高烧持续不退的应到医院诊治。
6.百白破疫苗的初种年龄是生后
A.1个月
B.2个月
C.3个月
D.4个月
【正确答案】C
【答案解析】生后3、4、5月龄接种百白破疫苗。
7.Wong-Baker疼痛评估脸谱表的适用年龄是
A.0～1岁
B.1～2岁
C.2～3岁
D.3岁以上
【正确答案】D
【答案解析】三岁以上的儿童可应用Wong-Baker疼痛评估脸谱表评估疼痛程度。
8.新生儿硬肿的首发部位是
A.面颊
B.上肢
C.臀部
D.下肢外侧
【正确答案】D
【答案解析】硬肿先起于下肢外测，以后延及整个下肢、臀部、面颊、上肢、躯干，甚至全身受累。
9.新生儿肺透明膜病的主要病因是
A.产后感染
B.产时窒息
C.原发性肺不张
D.缺乏肺泡表面活性物质
【正确答案】D
【答案解析】新生儿肺透明膜病主要与缺少肺表面活性物质（PS）有关。
10.患儿男，7个月，诊断为维生素D缺乏性佝偻病，此时患儿的骨骼改变可能出现
A.方颅
B.肋缘外翻
C.脊柱侧弯
D.“0”型腿
【正确答案】A
【答案解析】3～8个月婴儿易发现颅骨软化，重者可出现压乒乓球样感觉，即用手指轻压枕骨或顶骨后部可感觉颅骨内陷；7～8个以上小儿发生方颅（从上向下看），即额骨和顶骨双侧骨样组织增生呈对称性隆起。
11.患儿男，2岁，咳嗽3天，体温38℃,双肺可闻及干性及不固定湿啰音，应首先考虑的诊断是
A.支气管肺炎
B.急性支气管炎
C.支气管异物
D.急性上呼吸道感染
【正确答案】B
【答案解析】急性支气管炎常先有上呼吸道感染症状，继而以咳嗽为主要症状，开始为干咳，继而有痰。婴幼儿症状较重，常有发热、呕吐及腹泻等。一般无全身症状。双肺呼吸音粗糙，可有不固定散在的干、湿啰音。婴幼儿有痰常不易咳出，可在咽喉部或肺部闻及痰鸣音。
12.将200ml生理盐水和100ml　1.4%NaHC03溶液混合，其混合液的张力为
A.等张
B.2/3张
C.1/2张
D.1/3张
【正确答案】A
【答案解析】2：1等张含钠液：2份0.9%NaCl　1份1.4%NaHC03。这是一种特殊的液体，不含糖，所以总溶液就是电解质溶液=1张，所以是等张。
13.患儿，10个月，腹泻2天，精神萎靡，皮肤弹性差，前囟凹陷，口腔黏膜干燥，尿量较少。判断该患儿脱水程度为
A.轻度
B.中度
C.重度
D.极重度
【正确答案】B
【答案解析】脱水分度与临床表现
	
	轻度脱水
	中度脱水
	重度脱水

	体重减少
	＜5%
	5%～10%
	≥10%

	精神状况
	躁动
	萎靡或易激惹
	昏迷

	皮肤弹性
	稍差
	差
	明显差

	前囟
	平坦
	凹陷
	明显凹陷

	眼泪
	稍少
	较少
	极少

	口渴
	轻
	中
	重

	口腔黏膜
	稍干
	干燥
	很干

	尿量
	稍少
	较少
	极少、无

	血压
	正常
	正常或减低
	低

	脉搏
	正常或增快
	增快
	细、数

	四肢
	正常
	稍凉
	厥冷



14.患儿女，2岁，腹泻补液后脱水基本纠正，但精神弱、四肢无力、腱反射减弱、心音低钝。考虑该患儿可能发生了
A.低钾血症
B.低钙血症
C.低镁血症
D.低血糖
【正确答案】A
【答案解析】低钾血症主要表现为：①神经-肌肉：神经-肌肉兴奋性降低，精神萎靡.躯干和四肢肌乏力、痛性痉挛，腱反射减弱或消失，腹胀，肠鸣音减弱。重症时可出现弛缓性瘫痪、呼吸肌麻痹、肠麻痹。②心血管系统：心肌兴奋性增高，心率增快，可引发心律失常、心衰、猝死。心电图表现为T波低平或倒置、S-T段降低、Q-T间期延长、可出现U波、室上性或室性心动过速、室颤，亦可发生心动过缓和房室传导阻滞、阿一斯综合征等。
15.动脉导管未闭患儿当肺动脉压力超过主动脉时，出现的青紫部位是
A.右上肢
B.左上肢
C.头面部
D.下半身
【正确答案】D
【答案解析】动脉导管未闭当肺动脉压力超过主动脉时，即产生右向左分流，造成下半身青紫，亦称差异性发绀。
16.患儿男，1岁2个月，因咳嗽2天伴气促1天，以支气管肺炎、先天性心脏病收住院。查体：生长发育落后；呼吸50次/分，双肺细湿啰音；心界向左下扩大，心率160次/分，胸骨左缘第3～4肋间有VI级粗糙收缩期杂音；腹软，肝肋下2cm。该患儿目前正确的护理措施是
A.多喂水
B.取平卧位
C.勤翻身拍背
D.控制输液速度
【正确答案】D
【答案解析】患儿有支气管肺炎、先天性心脏病，应注意控制水及钠盐摄入，患儿出现呼吸困难、青紫等症状时，取半卧位，应安排好患儿的作息时间，保证休息和睡眠，安排适当活动量，控制输液速。
17.病毒性心肌炎患儿在急性期应至少卧床休息至热退后
A.1～2周
B.3～4周
C.5～6周
D.7～8周
【正确答案】B
【答案解析】应减轻病毒性心肌炎患儿心脏负担，急性期卧床休息，至热退后3～4周基本恢复正常时再逐渐增加活动量。
18.患儿女，7岁，近期全身多处出现散在针尖样皮疹，诊断为特发性血小板减少性紫癜，治疗的首选药物是
A.阿司匹林
B.肾上腺皮质激素
C.新鲜血浆
D.血小板制剂
【正确答案】B
【答案解析】肾上腺糖皮质激素为特发性血血小板减少性紫癜的首选药物，其他治疗药物有免疫抑制剂和达那唑等。
19.患儿男，诊断为急性白血病，应用环磷酰胺治疗，其最常见的副作用是
A.肝功能损害
B.肾功能损害
C.出血性膀胱炎
D.周围神经炎
【正确答案】C
【答案解析】环磷酰胺可引起出血性膀胱炎。
20.患儿男，5岁，以肾病综合征入院。面部、双下肢及阴囊水肿明显。化验检查：尿蛋白（+++），血胆固醇升高，血浆蛋白降低。目前该患儿首优的护理问题是
A.排尿异常
B.活动无耐力
C.体液过多
D.有感染的危险
【正确答案】C
【答案解析】肾病综合征患者水肿最常见，该患儿面部、双下肢及阴囊水肿明显。所以首优的护理问题是体液过多。
21.急性肾小球肾炎患儿恢复正常活动的标准是
A.血压正常
B.尿常规正常
C.血沉正常
D.尿Addis计数正常
【正确答案】D
【答案解析】急性肾小球肾炎患儿Addis计数正常则恢复正常生活。
22.患儿，2岁，以化脓性脑膜炎入院，出现意识不清，呼吸不规则，两侧瞳孔不等大，对光反射迟钝。该患儿最可能发生了
A.脑室管膜炎
B.脑脓肿
C.脑疝
D.脑积水
【正确答案】C
【答案解析】两侧瞳孔不等大提示为脑疝。
23.出生时即存在且维持终生的神经反射是
A.腹壁反射
B.提睾反射
C.角膜反射
D.拥抱反射
【正确答案】C
【答案解析】出生时存在，以后永不消失的反射，如角膜反射、瞳孔对光反射、咽反射、吞咽反射等，如这些反射减弱或消失，表示神经系统出现异常。
24.川崎病的特征性临床表现是
A.皮疹
B.指端膜样脱屑
C.发热
D.眼球结膜充血
【正确答案】B
【答案解析】手足症状为川崎病特征，在发热早期，手足硬性水肿，手掌和指趾末端可见红斑。随着体温下降，手足皮疹和硬肿也消退，在指、趾端和甲床交界处呈膜样脱屑，重者指、趾甲也可脱落。
25.先天性甲状腺功能减退症患儿给予甲状腺素片治疗，应维持至
A.终生治疗
B.T4和TSH正常后停药
C.青春期停药
D.症状控制即可停药
【正确答案】A
【答案解析】先天性甲状腺发育异常或代谢异常起病者需终生治疗，以维持正常生理功能。
26.患儿女，10个月，结核菌素试验（+++），最有可能的是
A.母亲有结核病
B.曾患过结核病
C.体内有活动性结核灶
D.出生时接种过卡介苗
【正确答案】C
【答案解析】结核菌素试验硬结直径不足5mm为“-”；5～9mm为“+”；10～19mm为“++”；20mm以上为“+++”；除硬结外，还可见水疱、淋巴管炎及双圈反应为“++++”。后两者为强阳性反应。小儿结核菌素试验强阳性反应者，表示体内有活动性结核病。
27.接触水痘的易感儿检疫期应为
A.5天
B.7天
C.14天
D.21天
【正确答案】D
【答案解析】水痘患儿隔离至疱疹全部结痂。对密切接触者应检疫3周。
28.早期发现麻疹最有价值的依据是
A.呼吸道卡他症状
B.躯干有皮疹
C.颈部淋巴结肿大
D.麻疹黏膜斑
【正确答案】D
【答案解析】麻疹黏膜斑（Koplik’s	spots）为麻疹早期特征，出疹前1～2天内于双侧近臼齿颊黏膜处出现细砂样灰白色小点，绕以红晕，一般维持16～18小时，大多于出疹后1～2日内消失。
29.患儿因颅内出血入院，已出现脑疝前驱症状，应采取的体位是
A.平卧
B.头部抬高5°～10°
C.头部抬高15°～20°
D.头部抬高25°～30°
【正确答案】A
【答案解析】急性颅内高压时早期可头部略抬高呈20°～30°角，有利于颅内血液回流，但目前已有脑疝的前驱症状，应平卧或头略低。
30.患儿皮肤接触毒鼠药中毒，宜选取的冲洗液是
A.清水
B.食用醋
C.肥皂水
D.10%碳酸氢钠
【正确答案】C
【答案解析】患儿皮肤接触毒鼠药中毒应立即用肥皂水清洗。
二、填空题：本大题共10空，每空1分，共10分。
31.正常小儿会爬行的月龄是___________个月。
【正确答案】8
32.新生儿从母体通过胎盘获得的免疫球蛋白是___________。
【正确答案】IgG
33.急性感染性喉炎以___________、声嘶、喉鸣和___________为临床特征。
【正确答案】犬吠样咳嗽　吸气性呼吸困难
34.小儿轻型腹泻以___________症状为主，无____________和全身中毒症状。
【正确答案】胃肠道症状　脱水
35.心力衰竭患儿每次应用洋地黄前应测量__________。
【正确答案】脉搏
36.急性肾小球肾炎最早出现的症状是___________和____________。
【正确答案】水肿　少尿
37.脉压增大伴有周围血管征的先天性心脏病是___________。
【正确答案】动脉导管未闭
三、名词解释题：本大题共5小题，每小题3分，共15分。
38.学龄期
【正确答案】自6～7岁至青春期前（12～13岁前后），为小学学龄期。
39.人工被动免疫
【正确答案】未接受主动免疫的易感者在接触传染病后，给予相应的抗体而立即获得被动免疫力，称为人工被动免疫。
40.治疗性的游戏
【正确答案】当游戏起到应对恐惧和忧虑的作用时称为治疗性的游戏。
41.早产儿
【正确答案】指胎龄未满37周即259天的活产新生儿。
42.贫血
【正确答案】贫血指的是末梢血液中单位容积内红细胞数、血红蛋白量或红细胞压积低于正常。
四、简答题：本大题共5小题，每小题5分，共25分。
43.简述光照疗法的护理常规。
【正确答案】患儿接受光照疗法治疗时，应按蓝光护理常规，特别注意：
①尽量暴露患儿皮肤：除患儿眼部和会阴部外，应尽可能多地暴露患儿皮肤，以达到最佳效果。
②注意保护患儿的双眼和会阴部：进入蓝光治疗前，应用蓝光专用眼罩和尿布遮挡患儿双眼和会阴部，防止受到伤害。多给患儿喂水，必要时输液。
③体温监测：常规6h测量体温一次，如体温高于37℃，应1h监测一次。
④观察有无光照反应：包括皮疹、呕吐、腹泻等。患儿烦躁时，注意有无皮肤损伤，如足跟部。
⑤观察皮肤颜色：观察皮肤颜色的变化，以判断病情的变化。
⑥警惕核黄疸的早期症状：嗜睡、肌张力减退、吸吮力差等。
44.简述单纯性肥胖小儿饮食管理措施。
【正确答案】既要能达到减肥目的，又要保证小儿有足够的蛋白质摄入，确保正常生长发育所需，不能使体重下降过快。从控制体重快速增长开始，逐步减轻体重。热能控制的原则为：5岁以下为2511～3348kJ（600～800kcal）/d，5～10岁为3348～4186kJ（800～1000kcal）/d，10～14岁为4186～5023kJ（1000～1200kcal）d。
①饮食应高蛋白、低糖类（碳水化合物）、低脂肪（婴幼儿除外），限制淀粉类食物和甜食、油脂食物。低脂饮食可迫使机体消耗自身的脂肪储备，但也会使蛋白质分解，故需同时供应优质蛋白质。糖类分解成葡萄糖后会强烈刺激胰岛分泌胰岛素，从而促进脂肪合成，故必须适量限制。
②食物的体积在一定程度上会使患儿产生饱腹感，故应该鼓励其多吃体积大而热量低的蔬菜类食品，其纤维还可减少糖类的吸收和胰岛素的分泌，并能阻止胆盐的肠-肝循环，促进胆固醇排泄，且有一定的通便作用。如萝卜、胡萝卜、青菜、黄瓜、西红柿、莴苣、苹果、柑橘、竹笋等均可选择。
③培养患儿良好的饮食习惯，如避免晚餐过饱，不吃夜宵，不吃零食，少食多餐，减慢进食速度、细嚼慢咽等。平时不要让患儿看到美味食品，以免引起食欲中枢兴奋。
④定期监测体重增长。
45.简述法洛四联症患儿缺氧发作时的处理措施。
【正确答案】缺氧发作时的紧急处理：发作轻者，置患儿于膝胸位，即可缓解。重者需皮下注射吗啡0.1～0.2mg/kg，并及时吸氧和纠正酸中毒等。此外可口服普萘洛尔（心得安）预防其发作。
46.简述小儿营养性缺铁性贫血的原因。
【正确答案】病因：
①体内贮铁不足：正常足月新生儿自母体获得的铁及生后红细胞破坏释放的铁足够生后4～5个月造血之用，胎儿期最后3个月从母体中获得的铁最多，如因早产、双胎、胎儿失血及母亲严重贫血均可使胎儿铁贮存不足。
②铁的摄入量不足：这是导致缺铁性贫血的主要原因。人奶和牛奶含铁量均低（＜0.21mg/dl），如不及时添加含铁较多的辅食，则易发生缺铁性贫血。
③生长发育过快：随体重增长血容量相应增加，生长速度越快，铁的需要量相对越大，越易发生缺铁。婴儿至一岁时体重增至初生时的3倍，早产儿可增至5～6倍，故婴儿期尤其是早产儿最易发生缺铁性贫血。
④铁的丢失或消耗过多：正常婴儿每天排出的铁量相对比成人多，每失血1ml就相当于失铁0.5mg，故无论何种原因引起的长期小量失血都是发生缺铁性贫血的重要原因，如肠息肉、钩虫病等慢性失血，用不经加热处理的鲜牛奶喂养婴儿可造成牛奶过敏而致肠出血。长期反复患感染性疾病，可因消耗增多而引起贫血。
⑤铁的吸收障碍：食物搭配不合理可影响铁的吸收。慢性腹泻不仅铁的吸收不良，而且铁的排泄也增加。
47.简述过敏性紫癜患儿腹痛的护理要点。
【正确答案】腹痛的护理：
①观察腹痛的部位、性质、程度、持续时间，以及有无恶心呕吐、便血发生；
②记录呕吐的次数、呕吐物的性状，血便的次数、性状及量；
③腹痛时应卧床休息，并帮助患儿采取舒适的卧位；
④有消化道出血应禁食；待病情好转后，先给予患儿高营养、易消化的流食、少渣半流饮食，逐渐过渡到普食；
⑤腹痛患儿禁止腹部热敷，防止肠出血。
五、论述题：本大题共2小题，每小题10分，共20分。
48.患儿女，9个月，发热、咳嗽2天，今日哭闹烦躁，咳嗽加重、痰多就诊。查体：体温38.9℃,心率182次/分，呼吸65次/分。面色苍白，呼吸急促、可见鼻翼扇动及三凹征，口周发绀，双肺可闻及哮鸣音及细湿啰音，心音低钝，肝肋下3.5cm。血常规WBC11X1O9/L，胸片可见右下肺片状阴影。
请根据以上资料回答：
（1）该患儿最可能的临床诊断。
（2）该患儿3个主要护理问题。
（3）该患儿主要护理措施。
【正确答案】（1）肺炎合并心衰
（2）①气体交换受损：与肺部炎症致通气、换气功能障碍有关。
②清理呼吸道无效：与呼吸道分泌物过多、痰液黏稠、咳嗽无力有关。
③体温过高：与肺部炎症有关。
（3）①保持呼吸道通畅
②改善呼吸功能
③对症护理：肺炎患儿病情变化快，护士应密切观察患儿的病情变化，及时发现问题，报告医生协同处理
④心理护理：护士与患儿和家长建立和谐关系。
49.患儿男，8岁，2周前无明显诱因出现多饮、多尿，尿量达3000～4000mt/d。食欲稍有增加，容易饥饿，发病以来无其它异常，体重减轻约1.5kg。入院实验室检查:尿葡萄糖（+++），尿酮体（+）；空腹血糖llmmol/L,餐后2小时血糖15mmol/L,糖化血红蛋白12.1%；抗谷氨酸抗体阳性。临床诊断为1型糖尿病，入院后给予胰岛素注射治疗。
请根据以上资料回答：
（1）患儿饮食管理的原则。
（2）胰岛素的使用方法。
【正确答案】（1）括控制总热量、合理配餐、少量多餐、口味清淡、高纤维素饮食、水果适时适量。
（2）胰岛素有短效胰岛素（RI)、中效珠蛋白胰岛素（NPH)和长效鱼精蛋白锌胰岛素（PZI)三类制剂可供选择。
新确诊的患儿，开始治疗一般选用短效胰岛素（RI)，用量为每日0.5〜1.0U/kg，分4次于早、中、晚餐前30分钟皮下注射，临睡前再注射1次（早餐前用量占30%〜40%，中餐前20%〜30%,晚餐前30%，临睡前10%)。根据血糖调整胰岛素用量。
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