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一、课程的性质、目的和任务

本课程结合目前中医药现代化研究的成果，重点介绍中药基本理论的现代科学内涵，中药功效产生的机理及物质基础。它是中药专业的一门专业课程，也是中医和针灸等专业的一门专业基础课。通过课堂讲授，使学生掌握中药基本理论和知识的现代科学内涵，常用中药功效主治的药理学基础，了解中药药理学研究的成就和现状。
二、课程的基本要求
掌握影响中药药理作用的因素、中药药性理论的现代研究、中药药理作用的特点、中药复方的药理、中药药理研究思路及各类药物共同的药理作用和代表药物的主要作用、有效成分和作用机理等。

三、课程内容和考核目标

本部分内容按章、节编写，具体格式如下：

第一章  绪论（2学时）

（一）学习目标

  本章主要介绍中药药理学的研究内容和学科任务及中药药理学的发展简史，通过本章学习使学生 掌握中药药理学的概念，了解中药药理学的任务和研究内容及中药药理学发展简史。

（二）课程内容

第一节  中药药理学的研究内容和学科任务（1学时）

1.中药药理学：以中医药理论为指导，运用现代科学技术，研究中药与机体之间的相互作用和作用原理的科学。

2. 中药药理学的研究内容

（1）中药药效学

（2）中药药动学
3.中药药理学的学科任务 

（1） 阐明中药药效产生的机理和物质基础

（2） 中药药理学研究与中药临床研究相结合

（3） 促进中医药理论的进步

（4） 参与中药新药的开发

（5） 促进中西医结合

第二节 中药药理学的发展简史（1学时）

（1）20世纪20－40年代

（2）20世纪50－80年代

（3）20世纪90年代以后
（三）考核知识点

1.中药药理学的概念

2.中药药理学的研究内容

3.中药药理学的学科任务

4.中药药理学的发展简史

（四）考核要求

1.掌握
（1）.中药药理学的概念

（2）.中药药理学的研究内容

（3）.中药药理学的学科任务

2.理解

中药药理学发展简史

第二章  中药药性理论的现代研究（2学时）

（一）学习目标

 掌握中药四性（气）、五味理论的现代科学内涵，了解现代科学对中药升降浮沉及归经理论的认识，以及中药十八反、十九畏、有毒无毒的现代研究。

（二）课程内容

第1节 中药四性的现代研究

第2节 中药五味的现代研究

第3节 中药升降沉浮理论的研究现状 
第4节 中药归经理论研究现状

第5节 对中药有毒无毒的现代认识

（三）考核知识点

1.中药四性对中枢神经、植物神经、内分泌系统、基础代谢的影响及寒凉药的抗感染抗肿瘤作用。

2.中药五味的现代研究成果

3.升降沉浮、归经、有毒无毒的现代认识

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 中药四性对中枢神经、植物神经、内分泌系统、基础代谢的影响及寒凉药的抗感染抗肿瘤作用。

（2）.中药五味物质基础

2.理解

对升降沉浮、归经、有毒无毒的现代认识

第三章  影响中药药理作用的因素（2学时）

（一）学习目标

  掌握影响中药药理作用的因素

（二）课程内容

第一节 药物因素

第二节 机体因素

第三节 环境因素

（三）考核知识点

1.药物因素如何影响中药的药理作用

2.机体因素如何影响中药的药理作用

3.环境因素如何影响中药的药理作用

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 药物因素①品种与产地②采收与储藏③炮制④制剂与煎煮方法⑤配伍与禁忌对中药药理作用有何影响

（2）.机体因素①生理状况②病理状况③肠道内微生态环境对中药药理作用有何影响

2.理解

环境因素对中药药理作用有何影响

第四章  中药药理作用的特点及研究思路（2学时）

                         （一）学习目标

掌握中药药理作用的特点及中药研究思路

（二）课程内容

第一节 中药药理作用的特点

第二节 中药复方药理

第三节 中药药理学研究思路

（三）考核知识点

1. 中药药理作用的特点

2. 中药药理学研究思路

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 中药药理作用的特点

（2）. 中药药理学研究思路

2.理解

中药复方药理研究方法

第五章  解表药（3学时）         

（一）学习目标

1.掌握解表药的主要药理作用；

2.掌握麻黄、柴胡、葛根的药理作用及现代应用。

3.熟悉桂枝、细辛的药理作用及现代应用。

（二）课程内容

第一节 概述

第二节  常用药物

（三）考核知识点

1. 解表药的主要药理作用

2. 麻黄、桂枝、柴胡、葛根、细辛的主要药理作用

（四）考核要求

1.掌握
（1）.解表药的主要药理作用

（2）.麻黄、桂枝、柴胡、葛根、细辛的主要药理作用

2.理解

解表药的临床应用

第六章  清热药（3学时）

（一）学习目标

1. 掌握清热药的主要药理作用; 掌握黄连、黄芩、苦参的药理作用、现代应用及有效成分。

2.熟悉金银花、牡丹皮、大青叶与板兰根、鱼腥草、栀子、青蒿的主要药理作用及现代应用。

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 清热药的主要药理作用

2. 黄连、黄芩、苦参的药理作用、现代应用及有效成分；银花、牡丹皮、大青叶与板兰根、鱼腥草、栀子、青蒿的主要药理作用及现代应用。

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 清热药的主要药理作用； 

（2）. 黄连、黄芩、苦参的药理作用、现代应用及有效成分

2.理解

金银花、牡丹皮、大青叶与板兰根、鱼腥草、栀子、青蒿的主要药理作用及现代应用。

第七章  泻下药（2学时）

（一）学习目标

1. 掌握大黄的药理作用及现代应用；

2.熟悉泻下药的主要药理作用;熟悉芒硝、番泻叶的主要药理作用；

3.了解大黄、芒硝、番泻叶的毒性作用。

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 泻下药的主要药理作用

2. 常用泻下药大黄、芒硝、番泻叶、芦荟

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 泻下药的主要药理作用； 

（2）. 大黄的药理作用及有效成分

2.理解

芒硝、番泻叶、芦荟的主要药理作用及现代应用。

第八章 祛风湿药（2学时）

（一）学习目标

1. .掌握祛风湿药的主要药理作用；掌握秦芄、防己的主要药理作用及现代应用。 

2 .熟悉独活、五加皮的主要药理作用。

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1.祛风湿药的主要药理作用.

2.常用祛风湿药秦芄、独活、 防己、五加皮、雷公藤

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 祛风湿药的主要药理作用.

（2）. 大黄秦芄的药理作用及有效成分

2.理解

独活、 防己、五加皮、雷公藤的药理作用及有效成分

第九章  芳香化湿药（2学时）

（一）学习目标

1. 掌握厚朴、藿香的药理作用及现代应用

2.掌握芳香化湿药的主要药理作用.

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 芳香化湿药的主要药理作用

2. 常用的芳香化湿药厚朴、苍术、广藿香

（四）考核要求

1.掌握
（1）.芳香化湿药的主要药理作用； 

（2）.厚朴的药理作用及有效成分

2.理解

苍术、广藿香的主要药理作用及现代应用。

第十章 利水渗湿药（2学时）

（一）学习目标

1.掌握茯苓、猪苓的主要药理作用和现代应用

2.熟悉利水渗湿药的主要药理作用；熟悉. 

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 利水渗湿药主要药理作用

2. 常用的利水渗湿药茯苓、猪苓、泽泻、茵陈的药理作用及现代应用

（四）考核要求

1.掌握
（1）.利水渗湿药主要药理作用

（2）. 常用的利水渗湿药茯苓、猪苓的药理作用及有效成分

2.理解

泽泻、茵陈的主要药理作用及现代应用。

第十一章  温里药（2学时）

（一）学习目标

1. 掌握温里药的主要药理作用； 

2. 掌握附子的药理作用和毒性作用。 

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 温里药主要药理作用

2. 常用的温里药附子、干姜、肉桂、吴茱萸的药理作用及现代应用

（四）考核要求

1.掌握
（1）.温里药的主要药理作用

（2）.附子的药理作用及有效成分

2.理解

常用温里药干姜、肉桂、吴茱萸的药理作用及现代应用

 第十二章  理气药（2学时）

（一）学习目标

1. 掌握理气药的主要药理作用；

2. 掌握枳实、枳壳、陈皮、青皮的主要药理作用及现代应用。

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 理气药的主要药理作用

2. 枳实、枳壳、陈皮、青皮的药理作用及现代应用

（四）考核要求

1.掌握
（1）.理气药的主要药理作用

（2）.枳实、枳壳、青皮的药理作用及有效成分

2.理解

陈皮的药理作用及现代应用

第十三章    活血化瘀药（4学时）

（一）学习目标

1. 掌握活血化瘀药的主要药理作用，掌握川芎、丹参、延胡索、莪术、红花主要药理作用和现代应用;

2.熟悉益母草、桃仁、银杏叶的药理作用和现代应用

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 活血化瘀药的主要药理作用

2. 川芎、丹参、延胡索、莪术、红花、益母草、桃仁、银杏叶的药理作用及现代应用

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 活血化瘀药的主要药理作用

（2）. 川芎、丹参、延胡索、莪术、益母草的药理作用及有效成分

2.理解

桃仁、银杏叶、红花的药理作用及现代应用

第十四章  化痰止咳平喘药（1学时）

（一）学习目标

1.掌握桔梗的主要药理作用.

2.熟悉浙贝母的主要药理作用，熟悉半夏、杏仁的不良反应。

3了解化痰止咳平喘药的主要药理作用

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 化痰止咳平喘药的主要药理作用

2. 桔梗、贝母、半夏、杏仁的主要药理作用

（四）考核要求

1.掌握
（1）. 桔梗的主要药理作用

（2）. 化痰止咳平喘药的主要药理作用

2.理解

贝母、半夏、杏仁的主要药理作用

第十五章   平肝息风药（1学时）

（一）学习目标

1.掌握天麻、钩藤、牛黄的主要药理作用及现代应用

2.熟悉平肝息风药的主要药理作用,熟悉羚羊角、地龙的主要药理作用

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 天麻、钩藤、牛黄、羚羊角、地龙的主要药理作用

2. 平肝息风药的主要药理作用

（四）考核要求

1.掌握
（1）.天麻、钩藤的主要药理作用

（2）.平肝息风药的主要药理作用

2.理解

牛黄、羚羊角、地龙的主要药理作用

第十七章  补虚药（4学时）

（一）学习目标

1.掌握补虚药的主要共同药理作用；掌握人参、党参、黄芪、鹿茸、甘草、枸杞子、当归、何首乌的主要药理作用及现代应用。

2.熟悉白术、冬虫夏草、淫羊藿、绞股蓝、麦冬、熟地黄的主要药理作用。

3.了解人参、甘草的不良反应。

（二）课程内容

第一节 概述

第二节 常用药物

（三）考核知识点

1. 补虚药的主要共同药理作用

2. 人参、党参、黄芪、鹿茸、甘草、枸杞子、当归、何首乌、白术、冬虫夏草、淫羊藿、绞股蓝、麦冬、熟地黄的主要药理作用及现代应用。

3.人参、甘草的不良反应。

（四）考核要求

1.掌握
（1）.补虚药的主要共同药理作用

（2）. 人参、党参、甘草、黄芪、白术的主要药理作用

2.理解

鹿茸、枸杞子、当归、何首乌、冬虫夏草、淫羊藿、绞股蓝、麦冬、熟地黄的主要药理作用及现代应用。

